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Paskaitos uzdaviniai

4 |vardinti pagrindines problemas dél maisto priedy
produktuose naudojimo;

¢ Supazindinti su maisto priedais;
¢ Aptarti vézj sukelianc¢ius maisto priedus;
¢ Aptarti kitus simptomus, kuriuos sukelia maisto priedai;

¢ Pateikti pagrindinius maisto produktus, kuriuose yra
kancerogeniniy maisto prieduy;

¢ Aptarti ekologiska, funkcionalyjj ir sveikg maista.



Problema (1)

* Nurodytas maisto priedy kiekis etiketése neatitinka tikrojo kiekio.

Saldikliy: sacharino (E 954) arba aspartamo (E 951)
Gérimo pavadinimas kiekis, mg/l.
Etiketéje nurodyta FaktiSkai nustatyta

Gira 40 52,2
Diusé Nenurodyta 35,6
Barbarisas 36,4 45,5
Misko uoga Nenurodyta 184,1
Mandarinas Nenurodyta 197,6
Apelsinas Nenurodyta 35,6
Citrina Nenurodyta 179,2
Vys$nia Nenurodyta 43,2

[22] Nealkoholiniy gérimy tyrimy rezultatai (1999 m.) : “Sveikatos aplinka”, valstybinis visuomeneés
sveikatos centras. ISSN 1392 — 4176. 66-67 psl.



Problema (2)

* Naudojami neleistini maisto priedai, dazniausiai
pasitaiko importuojant maisto produktus is kity saliuy.

* Retkarciais nurodomi etiketeje ne visi naudojami maisto
priedai

* Apgaulingi uzrasai ant maisto produkty: Be ,,E”, néra
»E”’, be jokiy ,,E”... ISanalizavus etikete, galima rasti
maisto priedy pavadinimus.



Kancerogenine medziaga — medziaga, kuri organizme
sukelia ar paskatina véziniy augliy vystymasi [1).

Maisto priedal — natdralios ar sintetinés cheminés
medziagos, dedamos | maisto produktus, siekiant islaikyti,
sustiprinti ar susilpninti tam tikras maisto produkto savybes, ar
prideti papildomy, pvz., skonj, kvapa, isvaizdg [2).

E numeris — Europos Sajungoje leidZziamiems naudoti maisto
priedams yra suteikiama E raide ir 3 — 4 skaitmeny numeris.
Kiekvienas E numeris turi savo pavadinimg, pvz., E 100 -
kurkuminas, E 1404 - oksiduotasis krakmolas 3.
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Maisto priedy funkcines grupes

Maisto priedai yra suskirstyti j 26 funkcines grupes:

Dazikliai;
Saldikliai;
Konservantai;
Antioksidantai;
Ragstys;

Ragstinguma reguliuojanCios medziagos;

Lipnumg reguliuojancios medziagos;
Medziagos nuo putojimo;

Uzpildai;

Emulsikliai;

Emulsinimo druskos;

Kietikliai;

Aromato ir skonio stiprikliai;

14 .Milty apdorojimo medziagos;
15.Putojimg sukelianCios medziagos;
16.Stingikliai;

17.Glazuros medziagos;
18.Drégme iSlaikanCios medziagos;
19.Modifikuoti krakmolai;
20.]pakavimo dujos;
21.Propelentai;

22.Teslos kildymo medziagos;
23.1zoliuojancCios medziagos;
24.Stabilizatoriai;

25.Tirstikliai;

26.Pagalbinés medziagos [3].



Uzdrausti maisto priedai

E 103, E 105, E 111, E 121, E 125, E 126, E 128, E 130, E 152, E 181...
Sie maisto priedai yra priskiriami dazikliy funkcinei grupei.

Sie maisto priedai buvo laikomi saugiais, o dabar uzdrausti,
nes buvo atliekami mokslininky tyrimai ir isaiskintas jy
neigiamas poveikis zmogaus organizmui.

Daziklio E 128 raudonasis 2G naudojimas maisto produktuose
sustabdytas Europos Komisijos reglamentu (EB) Nr. 884/2007.

EMST (Europos maisto saugos tarnyba) padaryta iSvada: E 128
(raudonasis 2G) lengvai ir gausiai metabolizuojamas | aniling, todél E 128
(raudonasis 2G) turety bati laikomas kancerogenu ir negalima atmesti
galimybés, kad jis susijes su genotoksinio poveikio mechanizmu [4].



Yra istirti ir nekenksmingi Sie maisto priedai 11

E100, E101, E160, E161, E170, E174, E175, E200,
E202, E203, E236, E237, E238, E260, E261, E262,
E263, E270, E280, E281, E282, E300, E301, E302,
E303, E304, E306, E307, E308, E309, E322%, E325,
E326, E327, E331, E332, E333, E334, E335, E336,

E336, E339, E340, E341, E400, E401, E402, E403,
E404, E407, E410, E413, E414, E420, E421, E422,
E450, E461, E462, E465, E466, E472, E4]3, E4T5,
E480

* Atsamiail E322 (leciting ) dainaiy ra Bskiriamas &gemetilal modifikuotysojy.

(Informaciis Saltins Ville juif tyrimy centras, Pranc izij@a)



Svarbu atkreipti demesj !!!

Maisto produkty zenklinime apie maisto priedus turi buti pateikiama informacija:

Naudojant daziklius: — E110,
— E104,
karmoisinas E122,
raudonasis daziklis — E129,
— E102,
raudonasis ponso daziklis — E124 etiketéje privalomas
papildomas uzrasas: ,gali neigiamai paveikti vaiky aktyvuma ir démesj", iSskyrus
tuos atvejus, kai daziklis naudojamas zyméti mésos produktus ar dazyti kiauSiniy
lukStus [3];

Saldikliai turi bati zenklinami papildomai su uzrasu ,su saldikliu“[3].

Daugiau nei 10 % polioliy, turi bati perspéjimas ,,vartojant dideliais kiekiais gali
turéti vidurius laisvinantj poveikj‘[3];

Aspartamo ir aspartamo — acesulfamo druskos zenklinamos papildomu uzrasu
,sudétyje yra fenilalanino saltinis“[3].



PrieS pradedant aptarineti maisto priedus
svarbu zinoti:

. Dauguma tyrimy buvo atliekami su gyvunais: pelemis,
ziurkemis, sunimis, triusiais, juros kiaulytemis...

. Su zmonemis buvo atliekami stebejimai.

. Sioje paskaitoje aptariama tik keletas neigiama poveikj
turinciy maisto priedu.

. Ne visi maisto priedai yra kenksmingi !!!

. Rimtesnis salutinis poveikis pasireiskia tik virsijus
leisting maisto priedo paros norma.



Dazikliai
Tai preparatai, gauti iS maisto produkty ir kity valgomuy
naturaliy gamybos zaliavy fiziSkai ir (arba) chemiskai jas
ekstrahuojant, kai atrankiniu budu iSgaunami maistiniy ar
aromatiniy sudedamuyjy daliy pigmentai 3.
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E 102 (Tartrazinas) — Geltonas sintetinis daziklis.

Virsijus MP leisting paros normg, moksliniais tyrimais jrodyta:

« Skydliaukés vézio atsiradimo tikimybé e];

« Gali neigiamai paveikti vaiky aktyvumag ir démes;j [3],(6];

« Galimas apsinuodijimas [11];

» Galimos chromosomy mutacijos [e].

Spéjama:

» Gali sukelti odos bérimus [9;;

 Gali sukelti migreninius galvos skausmus, nemigg [5].[9];

« Gali didinti histamino kiekj sveiky suaugusiy zmoniy plazmoje [5].

Uzdrausta: Norvegijoje, Austrijoje, Suomijoje.
Lietuvoje neuzdraustas maisto priedas!!!

DaZzniausiai aptinkamas Siuose maisto produktuose: ledai,
vaisvandeniai, zuvy pirSteliai [9], saldainiai [12], dZemai, zuvy
konservai, greito paruosimo sriubos [71, torty misinial, kremy milteliai,
kramtomoji guma, zele, marmeladas, jogurtas [5].




E 110 (Saulelydzio geltonasis FCF) — Geltonas sintetinis dazas

Virsijus MP leisting paros normg, moksliniais tyrimais jrodyta:
» Galima rizika inksty naviky atsiradimui [7],[18],[19];

« Gali neigiamai paveikti vaiky aktyvumag ir démes;j [3],[18];
 Tyrimai su gyvinais ir zmonemis parode, kad dazai yra minimaliai
absorbuojami, tacCiau jie gali patekti per placentg vaisiui [5];
 Gali sukelti dilgeline [5].

Spéjama:

 Gali sukelti bronchy spazmus [7);

» Galimas nosies gleivinés paburkimas [7];

 Gali pakilti kraujo spaudimas [14];

» Galimi chromosomy pazeidimai [7].

UZdrausta: Norvegijoje, Suomijoje, Svedijoje.
Lietuvoje neuzdraustas maisto priedas!!!

Dazniausial aptinkamas Siuose maisto produktuose: ledai, saldainial
[12], Zele, dzemai, tortal, greito paruosimo sriubos, limonadai 7],
marinuoti agurkai, marcipanai, jogurtas [5].




E 123 (Amarantas) — rausvai violetinés spalvos sintetinis
daziklis

Virsijus MP leisting paros normg, moksliniais tyrimais jrodyta:
 Gali sukelti dilgeline [5],[7].[9];

* Piktybiniy naviky atsiradimo rizika [s],[7];

 Gali sukelti alergijg [11];

 Gali sukelti apsinuodijimg [11].

Spéjama:

 Gali sukelti kepeny veézj [7);

 Gali sukelti hiperaktyvuma [7];

 Gali sukelti vaisiaus apsigimimus ar jvykti persileidimas [7].

Uzdrausta: Austrijoje, Japonijoje, Norvegijoje, Rusijoje, Svedijoje, @
JAV uzdrausta dél kancerogeninio povelikio [14].
Lietuvoje neuzdraustas maisto priedas!!!

Dazniausiai aptinkamas siuose maisto produktuose: alkoholinial
gerimai, zuvies iKrai [9], Sausos sriubos, torty misiniai, dzemai [5].




E 127 (Eritrozinas) — raudonal rausvos spalvos sintetinis
daziklis

Virsijus MP leisting paros normg, moksliniais tyrimais jrodyta:

« Skydliaukés vézio tikimybé, ypa€ moteriskai lyCiai [16];

 Jodo kiekio padidéjimas kraujyje [16];

* Neigiamai veikia seklidziy funkcijg [16];

« Skydliaukés hormony kiekio padidéjimas [s5].

Spéjama:

» Vaikams gali sukelti smegeny veiklos sutrikimus [5j;

 Gali sukelti jautrumg Sviesai, apsinuodijimag [11],[5].

Uzdrausta: Norvegijoje, JAV.

Lietuvoje neuzdraustas maisto priedas!!!

DazZniausial aptinkamas Siuose maisto produktuose: Sausainial,
Sokoladas, sumustiniy mesa, cukruotos ir kokteilines vysnios, kimstos
alyvuoges [s].




Saldiklial

Tai medziagos, naudojamos siekiant suteikti saldy
skonj maisto produktams arba medziagos, naudojamos
saldikliuose, skirtuose pasaldinti maistg valgant [3].
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E 950 (Acesulfamas K) - 200 karty saldesnis uz cukry

Virsijus MP leisting paros normg, moksliniais tyrimais jrodyta:
« Gali istikti hipoglikemijos priepuoliai [20];

* \Vézio atsiradimo rizika [71,[11],[13];

 Veikia skydliauke [11].

Spéjama:

 Gali didinti cholesterolio kiekj [9].

Lietuvoje neuzdraustas maisto priedas!!!

Dazniausiai aptinkamas Siuose maisto produktuose: kramtomoji
guma, tirpi kava, kremai, zele, gerimy milteliai [11], gazuoti
vaisvandeniai, padazai, garstycios, sidras [2]...




E 951 (Aspartamas)- dirbtinis saldiklis (200 karty saldesnis
nei cukrus)

Virsijus MP leisting paros normg, moksliniais tyrimais jrodyta:
 Didesnis kiekis kraujyje slopina protinj vystymasi, trikdo smegeny
veiklg [11];

 Gali sukelti pykinimg, galvos skausma [11];

* Turi jtakos nésciy motery vaisiaus svorio sumazéjimui [17);

* Fenilketonurija serganciai nésciai moteriai gali gimti vaikai su
jgimtomis Sirdies ligomis, mikrocefalija ar sutrikusia neurologine
funkcija [17).

Spéjama:

 Gali sukelti vézj [10];

 Gali sukelti haliucinacijas [13].

Lietuvoje neuzdraustas maisto priedas!!!
Dazniausial aptinkamas Siuose maisto produktuose: becukre kramtomoji

guma, dietine kola, becukre kola, syrupas [12], sidras, valgomieji ledai turintys
maziau kalorijy arba be cukraus, garstycios [2].




E 954 (Sacharinas)- dirbtinis saldiklis 350 karty saldesnis
uz cukry

Virsijus MP leisting paros normg, moksliniais tyrimais jrodyta:

 Gali sukelti Slapimo puslés, gimdos, kiauSidziy, odos ir kraujagysliy
VeZ] [9],[10],[13].

Spéjama:

» Gali pazeisti chromosomas [9];

« Gali sukelti apsigimimus [9j;

 Gali sukelti kraujo kreséjimo sutrikimus [7],[9].

Uzdrausta: Vokietijoje, Ispanijoje, Portugalijoje, Vengrijoje, PrancUzijoje®
Malaizijoje, Zimbabveéje, Peru, Taivane, lzraelyje, Jungtinése Valstijose
Lietuvoje neuzdraustas maisto priedas!!!

Dazniausiai aptinkamas Siuose maisto produktuose: valgomieji ledai,
konservuoti vaisiai, dzemai, zelé, marmeladai, padazai, garstycios, gazuoti
vaisvandeniai, konditerinai gaminiai be cukraus [2].




Konservantal

Tai medziagos, kurios prailgina maisto produkty
galiojimo terming ir apsaugo juos huo mikroorganizmy
sukeliamo gedimo ir (arba) kurios apsaugo nuo
patogeniniy mikroorganizmy dauginimosi [3].

Pieno rugstis
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E 210 (Benzoine rugstis)- dirbtinis konservantas

» Sgveikoje su vitaminu C gali iSsivystiti leukemija ir kiti augliai [10],[11];

« Gali iSsivystiti dilgeliné [10];

 Gali atsirasti alerginés reakcijos [10];

» Sukelia hiperaktyvuma [5],[7],[9].

DazZniausiai aptinkamas Siuose maisto produktuose: dzemai, alus, desertiniai padazai,
kvapieji sirupai, vaisiy sultys, marinuota silke, marinuotos darzoves, saloty padazai,
margarinas, gaivieji gerimai [5].

E 211 (Natrio benzoatas) — dirbtinis konservantas

» Sgveikoje su vitaminu C gali iSsivystiti leukemija ir kiti augliai [10],[11],[21];
 Gali iSsivystiti dilgeliné [10];

 Gali atsirasti alerginés reakcijos [10];

» Sukelia hiperaktyvuma [5],[7],[9].

DazZniausiai aptinkamas Siuose maisto produktuose: Ikrai, krevetes, saldumynai,
margarinas, vaisiy pyragai, gaivieji gerimai, konservai, marinuoti agurkai [5].

E 212 (Kalio benzoatas)- dirbtinis konservantas

» Sgveikoje su vitaminu C gali iSsivystiti leukemija ir kiti augliai [10],[11];

« Gali iSsivystiti dilgeliné [10];

 Gali atsirasti alerginés reakcijos [10];

» Sukelia hiperaktyvuma [5],[7],[9].

DazZniausiai aptinkamas Siuose maisto produktuose: margarinas, valgomosios
alyvuoges, marinuoti agurkai, ananasy sulciy koncentratas [5].




E 239 (Heksametiltentetraminas)- konservantas naudojamas
mikrobams neutralizuoti

Virsijus MP leisting paros normg, moksliniais tyrimais jrodyta:
 Gali sukelti vézinius susirgimus [5],[7],[11];

* Naudojant Sj maisto priedg, susidaro formaldehidy, kurie kenkia
virSkinamajam traktui [5],[7].

Spéjama:

» Gali pakenkti Slapimo sistemai [5];

 Gali atsirasti odos bérimy [s].

Uzdrausta: Australijoje ®
Lietuvoje neuzdraustas maisto priedas!!!

Dazniausial aptinkamas sSiuose maisto produktuose: marinuota zuvis
[7], provolones siris [5].




E 250 (Natrio nitritas)- konservantas. Uzkerta kelig
bakterijoms, kurios sukelia botulizma, naudojamas kaip
spalvos fiksatorius.

Virsijus MP leisting paros normg, moksliniais tyrimais jrodyta:

* Didina kraujospudj [11];

« Nitritams jungiantis su aminais susidaro nitrozaminail — stiprus
kancerogenas [11],[12].

Spéjama:

» Nésciosioms moterims reikty vengti [10];

« Sukelia hiperaktyvumag [7],[5].

Lietuvoje neuzdraustas maisto priedas!!!

DaZzniausiai aptinkamas Siuose maisto produktuose: konservuota
mesa, stdyta mesa, kiaulienos desrelées, riikytos desreles,
kiauliena, kumpis, presuota mesa, mesa skardinese, saldyta pica,
rikyta zuvis [5].




E 251 (Natrio nitratas)- konservantas. Konservavimui
naudojama druska, spalvos fiksatorius.

Virsijus MP leisting paros normg, moksliniais tyrimais jrodyta:
 Didina kraujospudj [11];

 Nitratams skylant | nitritus ir jungiantis su aminais susidaro
nitrozaminai — stiprus kancerogenas [11],[5;

« Nitritai gali sukelti deguonies trikumag kraujyje [5].

Spéjama:

* Reikty vengti néscCiosioms moterims [10];

 Gali sukelti hiperaktyvumag [s].

Lietuvoje neuzdraustas maisto priedas!!!
Dazniausiai aptinkamas Siuose maisto produktuose: kiauliena,

presuota mesa, kumpis, liezuvis, jautiena, mesa skardinese, siris,
saldyta pica [5].




E 252 (Kalio nitratas) — dirbtinis konservantas, (salietra).
Uzkerta kelig bakterijoms, kurios sukelia botulizma,
naudojamas kaip spalvos fiksatorius.

Virsijus MP leisting paros normg, moksliniais tyrimais jrodyta:
 Didina kraujospudj [11];

» Kalio nitratas zarnyne virsta kalio nitritu, o nitritai gamina
nitrozaminus, kurie yra kancerogeniski [5],[11].

Spéjama:

* llgg laikg vartojant mazais kiekiais gali sukelti anemijg arba inksty
uzdegima [5;

« Suvartojus didelj kiekj gali sukelti gastroenteritg [5].

Lietuvoje neuzdraustas maisto priedas!!!

Dazniausiai aptinkamas Siuose maisto produktuose: konservuota
mesa, desros, rikytos desSreles, Olandiskas siris, mesos produktai
Skardinese, kiauliena, kumpis [5].




Antioksidatorial

Tal medziagos, kurios prailgina maisto produkty galiojimo
terming ir apsaugo juos nuo gedimo, kurj sukelia oksidacija,
pavyzdziui, riebaly gaizumo ir spalvos pakitimy [3].

Natrio askorbatas
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E 320 (Butilintas hidroksitoluenas BHA)- antioksidatorius,
sulétina aitrumo procesa arba apsaugo produktus nuo aitrumo ar
kity skonio pablogeéjimo galimybiy del oksidacijos

Virsijus MP leisting paros normg, moksliniais tyrimais jrodyta:
 Tyrimai su gyvinais jrode, kad gali sukelti skrandzio vézj [5);

* Dar vieni tyrimai su ziurkény patelémis parodé, kad E 320 sukelia
genetinius kiausidziy pokycius [5].

Spéjama:

* Didina cholesterolio kiek] [11];

« Sukelia hiperaktyvuma [s],[5].

Uzdrausta: Japonijoje ®
Lietuvoje neuzdraustas maisto priedas!!!

Dazniausiai aptinkamas Siuose maisto produktuose: aliejus [11], bulviy
traskuciai, kramtomoji guma [13], margarinas [g], sausainiai, saldumynai,
razinos, gaivieji gerimai, tepamas suris [5].




Aromato ir skonio stipriklial

Tal medziagos, sustiprinancCios maisto produkto skonj ir
(arba) aromatag [3].

Glicinas
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E 621 (Mononatrio glutamatas) — skonio stipriklis

Virsijus MP leisting paros normg, moksliniais tyrimais jrodyta:
 Gali sukelti galvos skausmag [10],[11],[12],[13];

 Gali atsirasti sprando niezulys [10],[11],[13];

» Pazeidziami skonio receptoriai [11],[15];

e Turi jtakos nutukimui [11],[12];

 Glutamatas turi savybe duoti trumpalaikj sotumo jausmg ir antriniais
keliais skatinti alkj [12],[15];

» Pazeidzia nervines lgsteles [7],[9],[10],[12],[13].

Spéjama:

 Gali sukelti vézj [9;;

* Turi jtakos zemalugystei [11].

Lietuvoje neuzdraustas maisto priedas!!!
Dazniausiai aptinkamas Siuose maisto produktuose: apskritail visi

maisto produktai [2], kiaulienos desSros, greitai paruosiamos sriubos
pakeliuose, bulviy traskuciai, lydyto sdrio produktai, sultiniai [s).




Patarimail renkantis sveikesnj maista

. Atkreipti déemesj j galiojimo datg. Kuo galiojimo terminas trumpesnis, tuo
didesne tikimybe, kad maisto produkte yra maziau maisto priedu;

. Vartoti ekologiSkus maisto produktus;

. leskoti ant maisto produkto pakuotes teiginiy apie maistinguma ir
sveikatingumg (funkcionalusis maistas);

. ISvengiant didesnio kiekio nitraty darzoveése, vengti tam tikry jy daliy: pvz:
morkose-serdies, arba stengtis kuo Svariau nuplauti po tekanciu
vandeniu, nes nitratai yra tirpts vandenyje ir plaunant pasisalina 10-15 %
nitraty;

. Sveikatai palankesni maisto produktai su rakto skylutés simboliu.



Nitraty kiekio pasiskirstymas darzovese (mg/kg)
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Funkcionalusis maistas (1)

,Funkcionalusis maistas — tai maistas, | kurj gamybos metu
Jdedama arba iSimama biologiniy medziagy. Jj vartojant
suteikiamas kryptingas teigiamas fiziologinis poveikis
Zmogaus organizmuli [24].

Funkcionalusis maistas atitinka tinkamos mitybos
reikalavimus, fiziologinius organizmo poreikius ir palaiko
optimalig zmoniy sveikatg bei gerg savijautg [24].

Europoje didziausig dalj funkcionaliojo maisto rinkoje sudaro
pieno produktai (60 proc.), riebaly pagrindu pagamintas
maistas — 25 proc., duonos ir grady produktai — 10 proc.,
gerimai — 5 proc [24].



Funkcionalusis maistas (2)

« Lenteléje pateikta veikliosios dalys (1 skiltyje), kurios gerina zmogaus

fiziologines funkcijas (2 skiltyje):

Velkliosios dalys o kai kune atskim grupm atstoval

Firioloziné funkcija

baistnés skaidulos
pobdeksirna
sélenos

Virgkinimo frakto veiklos perimimas
Cholesteroho koncentracijos reguhiavimas
Sachandy kiekio krawjvie resuliavimas

Oligosachanda
fruktooclhizosachandai
galaktoohzacharidai
ciklodekstrinai

Danty éduonies profilaktika

Kalormngumo maZmimas

Peptidal ir proteinal

soju globulinas

Eranospidzio maZimimas
hnumiteto stiprinimas

Vitaminal ir mineralinés medfagos

Ivairiapusis

Pohnesodfiosios nebalhy rigitys
omega nesodtlos rebahy rigitys

Cholesterohio koncentracijos reguliaci)a
Sirdies 1 kranjagysh by profilakhka

Sachandar-alkoholial (poliolial)

uog, Sakoy ekstraktan
Einijos o Indijos maistiniyg augaly ekstraktal

maltitelas

palatinozé Eduocnies profilaktika
Pieno riigsites bakteryjos Virgkinimo trakto regubiavimas
Anticksidanta

vitamunan E, A, C

bidiy produktal

ka1 kurm augahy ekstraktan Ankstyvo senémmo profilaktika

boflavonoadan Ea1 kurig véze formm profilaknka

selenas Sirdies, kraujagysliu lizy profilaktika
Augaly ekstrakta Ivamrm hign profilaknka

Eureopos maistinmg Zolng, vaismn. Senénmo profilakaka

Imumteto stiprinmas
Darbmmsumo 1r enersjos didinmmas




2. Ekologiskas maistas

Zenklai ant ekologidky maisto produkty skirtingose Salyse:
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Naujas, sveikesnio maisto zenklas ,,Rakto skylute”

®




Privalumali

Simbolis ,,Rakto skyluté” — tai Svedijos nacionalinés maisto
agenturos registruotas prekiy zenklas, pripazintas Svedijos, Danijos,
Norvegijos ir Lietuvos kompetetingy institucijy [23].

Simbolis ,,Rakto skylute” turi & ° |- e
biti pakuotés virduje arba Y= ) Bl —
apacioje, pageidautina = ) W
desinéje puséje — i\\\( .

Produktai, kurie turi maziau soc€iuyjy ir trans- riebaly, maziau
cukraus ir druskos bei daugiau maistiniy skaiduliniy
medziagy lyginant su kitais panasiais maisto produktais.

Sis zenklas Lietuvoje jsigaliojo nuo 2014 m. sausios 22 d.




Pagrindiniai informacijos saltiniai:

“ efsam @rO0DIE

European Food Safety Authority

Committed to ensuring that Europe's food is safe

CENTER FOR
Scilence IN THE
Public Interest

i YOl VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS
: TARNYBA

U.S. Food and Drug Administration
Protecting and Promoting Your Health




w N

Literatiros Saltinial

. Kancerogeniné medziaga [interaktyvus], [ZiGréta sausio 9 d.] Prieiga per interneta:

<http://Ilt.wikipedia.org/wiki/Kancerogenin%C4%97 med%C5%BEiaga>.

. Lietuvos higienos norma HN 53:2010, ,,Leidziami vartoti maisto priedai”.
. EUROPOS PARLAMENTO IR TARYBOS REGLAMENTAS (EB) Nr.

1333/2008, 2008 m. gruodzio 16 d. Dél maisto priedy (1,5 priedai).

. EUROPOS PARLAMENTO IR TARYBOS REGLAMENTAS (EB) Nr.

884/2007, 2007 m. liepos 26 d. Dél skubiy priemoniy, kuriomis sustabdoma
daziklio E 128 (raudonasi 2G) naudojimas.

. Maurice Hansen, Jill Marsden: “E priedai” UAB ,,Spaudos praktika” 2011

Kaunas. ISBN 978-609-403-222-6.

. EFSA Journal 2009;7(11):1331, Scientific Opinion on the re-evoliution of

Tartrazine (E102).

. Food additives guide [interaktyvus], [ZiGréta sausio 19 d.] Prieiga per interneta:

<http://mbm.net.au/health/quide.htm >.

. E numbers [interaktyvus], [Zilréta vasario1 d.] Prieiga per internets:

<http://www.dflock.co.uk/colitis/foods/enumbers.html>.

. Food additives [interaktyvus], [Zilréta sausio 21 d.] Prieiga per interneta:

<http://www.galanaturopathic.com/docs/Food Additives.pdf>.



http://lt.wikipedia.org/wiki/Kancerogenin%C4%97_med%C5%BEiaga
http://mbm.net.au/health/guide.htm
http://www.dflock.co.uk/colitis/foods/enumbers.html
http://www.gaianaturopathic.com/docs/Food_Additives.pdf

10. Chemical Cuisine, Learn about food additives [interaktyvus], [zilréta sausio 1 d.]
Prieiga per interneta: <http://www.cspinet.org/reports/chemcuisine.htm >.

11. Zita Dudutyté, “EKO atmintiné”. VS| Baltijos aplinkos forumas. ISBN 978-609-8041-
01-9.

12. 10 food additives to avoid [interaktyvus], [ziGréta vasario 25 d.] Prieiga per interneta:
<http://foodmatters.tv/articles-1/top-10-food-additives-to-avoid>.

13.Center for science in the public interest, may 2008. Nutrition Action.
Chemical Cuisine a guide to food additives psl: 3-9.

14. Food additives- colours [interaktyvus], [ZiGréta vasario 22 d.] Prieiga per interneta:
<http://www.everbum.com/food-additives/food-additives-colours/>.

15. Traskuciai [interaktyvus], [ziTréta vasario 10 d.] Prieiga per interneta:
<http://vmvt.lt/lt/maisto.sauga.ir.kokybe/maisto.produktai/traskuciai/>.

16. EFSA Journal 2011;9(1):1854, Scientific Opinion on the re-evoliution of
Erythrosime (E 127) as a food additive.

17. EFSA Journal 2013;11(12):3496, Scientific Opinion on the re-evoliution of
Aspartame (E 951) as a food additive.

18. EFSA Journal 2009;7(11):1300, Scientific Opinion on the re-evoliution of
Sunset Yellow FCF (E 110) as a food additive.

19. Maisto priedai [interaktyvus], [ZiGréta vasario 5 d.] Prieiga per interneta:
<http://www.infomed.lt/It/2/Infomed_plius/maisto priedai >.

20. Liang Y, Steinbach G, Maier V, Pfeifeer EF. The effect of artificial sweetener on
insulin secretion. 1. The effect of acesulfame K on insulin secretion in the rat (studies
in vivo). 1987 Jun;19(6):233-8.



http://www.cspinet.org/reports/chemcuisine.htm
http://foodmatters.tv/articles-1/top-10-food-additives-to-avoid
http://foodmatters.tv/articles-1/top-10-food-additives-to-avoid
http://foodmatters.tv/articles-1/top-10-food-additives-to-avoid
http://foodmatters.tv/articles-1/top-10-food-additives-to-avoid
http://foodmatters.tv/articles-1/top-10-food-additives-to-avoid
http://foodmatters.tv/articles-1/top-10-food-additives-to-avoid
http://foodmatters.tv/articles-1/top-10-food-additives-to-avoid
http://foodmatters.tv/articles-1/top-10-food-additives-to-avoid
http://foodmatters.tv/articles-1/top-10-food-additives-to-avoid
http://foodmatters.tv/articles-1/top-10-food-additives-to-avoid
http://foodmatters.tv/articles-1/top-10-food-additives-to-avoid
http://foodmatters.tv/articles-1/top-10-food-additives-to-avoid
http://foodmatters.tv/articles-1/top-10-food-additives-to-avoid
http://www.everbum.com/food-additives/food-additives-colours/
http://www.everbum.com/food-additives/food-additives-colours/
http://www.everbum.com/food-additives/food-additives-colours/
http://www.everbum.com/food-additives/food-additives-colours/
http://www.everbum.com/food-additives/food-additives-colours/
http://www.everbum.com/food-additives/food-additives-colours/
http://www.everbum.com/food-additives/food-additives-colours/
http://vmvt.lt/lt/maisto.sauga.ir.kokybe/maisto.produktai/traskuciai/
http://www.infomed.lt/lt/2/Infomed_plius/maisto_priedai

21. Survey of benzene in soft drinks. No. 06/06 March 2006.

22. Nealkoholiniy gérimy tyrimy rezultatai (1999 m.) : “Sveikatos aplinka”, Valstybinis
visuomenés sveikatos centras. ISSN 1392 — 4176. 66-67 psl.

23. Produktai su Rakto skylute [interaktyvus], [zilréta vasario 28 d.] Prieiga per
interneta: < http://sam.lt/go.php/lit/Norite-buti-sveiki--rinkites-sveikatai-palankesnius-
maisto-produktus-su-simboliu-Rakto-skylute-/4491>.

24. Funkcionalusis maistas [interaktyvus], [zilréta vasario 28 d.] Prieiga per interneta:
<http://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&sqi=2&ved=0CC
0QFjAA&uUrI=http%3A%2F%2Fwww.asu.lt%2Ffile.doc%3Fid%3D16690&ei=VIMrU_gP
BsSIYAPF14GoDA&usg=AFQ]CNEaOul-
X06kSzwdnGOfrbKFLsOm2wé&sig2=kONrtwTn5edvOhFdf9VEJg&bvm=bv.62922401 ,d.

bGO>.



http://sam.lt/go.php/lit/Norite-buti-sveiki--rinkites-sveikatai-palankesnius-maisto-produktus-su-simboliu-Rakto-skylute-/4491
http://sam.lt/go.php/lit/Norite-buti-sveiki--rinkites-sveikatai-palankesnius-maisto-produktus-su-simboliu-Rakto-skylute-/4491
http://sam.lt/go.php/lit/Norite-buti-sveiki--rinkites-sveikatai-palankesnius-maisto-produktus-su-simboliu-Rakto-skylute-/4491
http://sam.lt/go.php/lit/Norite-buti-sveiki--rinkites-sveikatai-palankesnius-maisto-produktus-su-simboliu-Rakto-skylute-/4491
http://sam.lt/go.php/lit/Norite-buti-sveiki--rinkites-sveikatai-palankesnius-maisto-produktus-su-simboliu-Rakto-skylute-/4491
http://sam.lt/go.php/lit/Norite-buti-sveiki--rinkites-sveikatai-palankesnius-maisto-produktus-su-simboliu-Rakto-skylute-/4491
http://sam.lt/go.php/lit/Norite-buti-sveiki--rinkites-sveikatai-palankesnius-maisto-produktus-su-simboliu-Rakto-skylute-/4491
http://sam.lt/go.php/lit/Norite-buti-sveiki--rinkites-sveikatai-palankesnius-maisto-produktus-su-simboliu-Rakto-skylute-/4491
http://sam.lt/go.php/lit/Norite-buti-sveiki--rinkites-sveikatai-palankesnius-maisto-produktus-su-simboliu-Rakto-skylute-/4491
http://sam.lt/go.php/lit/Norite-buti-sveiki--rinkites-sveikatai-palankesnius-maisto-produktus-su-simboliu-Rakto-skylute-/4491
http://sam.lt/go.php/lit/Norite-buti-sveiki--rinkites-sveikatai-palankesnius-maisto-produktus-su-simboliu-Rakto-skylute-/4491
http://sam.lt/go.php/lit/Norite-buti-sveiki--rinkites-sveikatai-palankesnius-maisto-produktus-su-simboliu-Rakto-skylute-/4491
http://sam.lt/go.php/lit/Norite-buti-sveiki--rinkites-sveikatai-palankesnius-maisto-produktus-su-simboliu-Rakto-skylute-/4491
http://sam.lt/go.php/lit/Norite-buti-sveiki--rinkites-sveikatai-palankesnius-maisto-produktus-su-simboliu-Rakto-skylute-/4491
http://sam.lt/go.php/lit/Norite-buti-sveiki--rinkites-sveikatai-palankesnius-maisto-produktus-su-simboliu-Rakto-skylute-/4491
http://sam.lt/go.php/lit/Norite-buti-sveiki--rinkites-sveikatai-palankesnius-maisto-produktus-su-simboliu-Rakto-skylute-/4491
http://sam.lt/go.php/lit/Norite-buti-sveiki--rinkites-sveikatai-palankesnius-maisto-produktus-su-simboliu-Rakto-skylute-/4491
http://sam.lt/go.php/lit/Norite-buti-sveiki--rinkites-sveikatai-palankesnius-maisto-produktus-su-simboliu-Rakto-skylute-/4491
http://sam.lt/go.php/lit/Norite-buti-sveiki--rinkites-sveikatai-palankesnius-maisto-produktus-su-simboliu-Rakto-skylute-/4491
http://sam.lt/go.php/lit/Norite-buti-sveiki--rinkites-sveikatai-palankesnius-maisto-produktus-su-simboliu-Rakto-skylute-/4491
http://sam.lt/go.php/lit/Norite-buti-sveiki--rinkites-sveikatai-palankesnius-maisto-produktus-su-simboliu-Rakto-skylute-/4491
http://sam.lt/go.php/lit/Norite-buti-sveiki--rinkites-sveikatai-palankesnius-maisto-produktus-su-simboliu-Rakto-skylute-/4491
http://sam.lt/go.php/lit/Norite-buti-sveiki--rinkites-sveikatai-palankesnius-maisto-produktus-su-simboliu-Rakto-skylute-/4491
http://sam.lt/go.php/lit/Norite-buti-sveiki--rinkites-sveikatai-palankesnius-maisto-produktus-su-simboliu-Rakto-skylute-/4491
http://sam.lt/go.php/lit/Norite-buti-sveiki--rinkites-sveikatai-palankesnius-maisto-produktus-su-simboliu-Rakto-skylute-/4491
http://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&sqi=2&ved=0CC0QFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.asu.lt%2Ffile.doc%3Fid%3D16690&ei=VlMrU_qPBsSlyAPF14GoDA&usg=AFQjCNEa0ul-Xo6kSzwdnG0frbKFLsOm2w&sig2=k0NrtwTn5edv0hFdf9VEJg&bvm=bv.62922401,d.bGQ
http://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&sqi=2&ved=0CC0QFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.asu.lt%2Ffile.doc%3Fid%3D16690&ei=VlMrU_qPBsSlyAPF14GoDA&usg=AFQjCNEa0ul-Xo6kSzwdnG0frbKFLsOm2w&sig2=k0NrtwTn5edv0hFdf9VEJg&bvm=bv.62922401,d.bGQ
http://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&sqi=2&ved=0CC0QFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.asu.lt%2Ffile.doc%3Fid%3D16690&ei=VlMrU_qPBsSlyAPF14GoDA&usg=AFQjCNEa0ul-Xo6kSzwdnG0frbKFLsOm2w&sig2=k0NrtwTn5edv0hFdf9VEJg&bvm=bv.62922401,d.bGQ
http://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&sqi=2&ved=0CC0QFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.asu.lt%2Ffile.doc%3Fid%3D16690&ei=VlMrU_qPBsSlyAPF14GoDA&usg=AFQjCNEa0ul-Xo6kSzwdnG0frbKFLsOm2w&sig2=k0NrtwTn5edv0hFdf9VEJg&bvm=bv.62922401,d.bGQ
http://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&sqi=2&ved=0CC0QFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.asu.lt%2Ffile.doc%3Fid%3D16690&ei=VlMrU_qPBsSlyAPF14GoDA&usg=AFQjCNEa0ul-Xo6kSzwdnG0frbKFLsOm2w&sig2=k0NrtwTn5edv0hFdf9VEJg&bvm=bv.62922401,d.bGQ
http://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&sqi=2&ved=0CC0QFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.asu.lt%2Ffile.doc%3Fid%3D16690&ei=VlMrU_qPBsSlyAPF14GoDA&usg=AFQjCNEa0ul-Xo6kSzwdnG0frbKFLsOm2w&sig2=k0NrtwTn5edv0hFdf9VEJg&bvm=bv.62922401,d.bGQ

AcCiu uz demesj
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