Lidonium tabletés (sirupas)
Specialiosios medicininés paskirties maisto produktas

Tik mitybos reguliavimui, susilpnéjusiam lgsteliniam imunitetui, esant antioksidanty stokai, vézio
profilaktikai ir po vézio radikalaus pasalinimo reabilitacijos ir remisijos laikotarpiu, bei esant
skrandzio, zarnyno, kepeny ir tulzies puslés lataky, kvépavimo taky spazmams, uzdegimams.

Sudétis:
150 g vaistiniy medetky (Calendula officinalis) Ziedy sauso ekstrakto
100 mg siauralapiy gyslociy (Plantago lanceolata L.) lapy sauso ekstrakto
50 mg didziyjy ugniazzoliy (Chelidonium majus L.) zolés sauso ekstrakto
50 mg gliutationo tripeptido (jj sudaro 3 amino riigstys — cisteinas, glicinas, gliutaminas)
20 mg L-metioninas
20 mg L-cisteino
30 mkg seleno

Tableciy tirpumga tik plonajame Zarnyne ir jy struktiiriné kokybe palaikyti padeda kroksameliozés
natris, kukuriizy krakmolas, mikrokristalin¢ celiulioz¢, kalcio stearatas. Table¢iy dangalui biitinas
Selakas, amonio hidroksikarbonatas, natrio karboksimetilceliulioze, frakcionuotas kokosy aliejus,
glicerinas, talkas.

Lidonium sudétyje gausu jvairiy veikliyjy medziagy (VM), kurios pasizymi imunomoduliaciniu,
antioksidaciniu, véziniy lasteliy medziagy apykaita, dalijimasi 1étinan¢iu veikimu, vir§kinimo ir
kvépavimo organy lygiuosius raumenis atpalaiduojanciu, tulzj gausinanciu, hepatoprotekciniu,
uzdegimus maZzinanciu, jvairiy bakterijy ir virusy veiklg slopinan¢iu ir nervines reguliacijos veikla
gerinanciu veikimu.

Imunomoduliaciniu veikimu pasiZymi:

Vaistinéje medetkoje esantys polisacharidai galaktanai stimuliuoja peliy ir Zmogaus granulocity
fagocitoze [1].

Siauralapiame gyslotyje esancios veikliosios medziagos po 24 ir 48 valandy interferono gamyba
peléms padidina atitinkamai 15 karty ir 3 kartus [1].

Gliutationas (baltymas tripeptidas, sudarytas i§ amino riig§¢iy gliutamino, glicino ir cisteino):

e Biitinas, kad intensyviai galéty dirbti imuniné sistema: moduliuoja antigeno tiekima
limfocitui ir veikia citokiny gamybg bei imuninio atsako tipa; skatina limfocity proliferacija,
todél padidina atsako stipruma; didina T-limfocity (T-zudiky) ir nattiraliyjy lasteliy zudikiy
aktyvuma; reguliuoja apoptoze, taip palaikydamas imuninio atsako kontrole [2].

e Atlieka svarby vaidmenj daugelyje medziagy apykaitos ir biocheminiy reakcijy, pvz., DNR
sintezgje ir atklirime, baltymy ir prostaglandiny sintezéje. D¢l gliutationo tritkumo gali
sutrikti bet kurios organizmo sistemos funkcijos ir veikla. Ypac jautrios Siuo atzvilgiu yra
kepenys, imuning ir nervy sistemos, vir§kinimo traktas ir plauciai [2].

Selenas aktyvuoja paciento imuning sistema, biitinas jvairioms imuninéms funkcijoms, ypac
gliutationo peroksidazes pavidalu, kity seleno turin¢iy junginiy ir mazos molekulinés masés seleno
junginiy forma.



Vézinés lastelés turi buti atpazintos makrofagy, kurie po to perduoda informacija T-limfocitams.
Aktyvinti leukocitai i$skiria interleuking-2. Kad jvykty tarpusavio (tarp T-limfocity) sgveika su
interleikinu-2, T-limfocitai turi specifinius receptorius pavirSiuje. Esant seleno truikumui, receptoriy
skaiCius sumazéja, T-limfocity geba proliferuoti taip pat sumazéja.

Esant seleno reikiamam kiekiu, padidéja receptoriy interelukinui-2 skaicius ir aktyvumas. Tada
signalai, sintezuoti kity lasteliy tipy Zenklai perduodami aktyviai, efektyviasiai, suaktyvéja
proliferacija ir brendimas oligodendroglialiniy lasteliy bei subrendusiy T-limfocity programavimas
apoptozei.

Selenas padidina citotoksiniy lgsteliy, limfokiny ir NK-1gsteliy aktyvuma.

Konservatyviai gydant pacientus, sergancius galvos ir kaklo véziu, natrio selenito skyrimas po 200
mikrogramy per dieng ir po gydymo patikimai padidina Igsteliy imuniteta. Placebo grupéje gydant
be seleno nustatytas Zenklus Igstelinio imuniteto rodikliy pablogéjimas.

Seleno vartojimas yra efektyvi strategija vengiant recidyvy pirminio naviko srityje po atitinkamo

gydymo [14].
Antioksidaciniu veikimu pasiZymi:

Vaistinéje medetkoje esantys karotenoidai likopenas, neolikopenas, a- ir B-karotinai,
ruboksantinas, valaksantinas, raboksantinas, flavochrominas, flavoksantinas, chrizantemaksantinas,
citraksantinas, t.p. vitaminai [1].

Karotenoidai neutralizuoja agresyviasias deguonies atmainas [5]. Zmogaus organizme karotenoidai
taip pat atlieka antioksidacines funkcijas, taciau jy poveikis zZymiai sudétingesnis: yra duomeny, kad
tam tikromis sglygomis jie stabdo riebaly oksidacija, jy poveikis priklauso nuo sgveikos su kitais
prooksidantais (vitaminais E ir C) bei kai kuriy kity salygy [6]. Manoma, kad stipriausias
antioksidantas tarp karotenoidy — likopenas[7].

Siauralapiame gyslotyje esantys fenoliai ir fenilpropaoidai taip pat pasizymi stipriomis
antioksidacinémis savybémis [1].
Gliutationas (baltymas tripeptidas, sudarytas i$ amino rigs$ciy gliutamino, glicino ir cisteino). Jo
funkcijos organizme:
o Tiesiogiai dalyvauja neutralizuojant laisvuosius radikalus ir reaktyvius deguonies junginius.
Jis palaiko ir iSoriniy antioksidanty aktyvias bukles.
e Tiesiogiai susijungdamas, nukenksmina daug ksenobiotiky ir kancerogeniniy medziagy (tiek
organings, tiek neorganinés kilmeés) [2].

L-metioninas (natiiralios erdvinés sandaros):
e Metionino darinys S-adenozil-1-metioninas apsaugo kepenis nuo jvairiy veiksniy sukelto
oksidacinio streso poveikio [3]

L-cisteino (natairalios erdvinés sandaros) tiolo grupé labai veiksni, todé¢l §i amino riigstis dalyvauja
daugybéjé reakcijy ir reakcijy grandiniy. Cisteino darinys N-acetilcisteinas yra aktyvus
antioksidantas [4].

Selenas. In vitro ir in vivo tyrimai parodé, kad neorganinis selenas bei organiniai seleno junginiai
slopina cheminiy bei fiziniy veiksniy sukeliamas oksidacijos pazaidas [14].



Véziniy lasteliy medziagy apykaitg, dalijimasi létinanciu veikimu pasiZymi:

Vaistiniu medetky ekstrakte esantys triterpenai in vitro ir in vivo:

e Praturtina triterpeny frakcija, skiriama oraliai peléms, kurioms buvo indukuota Erlicho peliy
karcinoma, neleisdavo vystytis ascitui ir, palyginus su kontrole, prailgindavo gyvenimo
trukme. Triterpeniniai saponinai pasizymi antimutageniniu poveikiu.

¢ Vandeninis lazeriy aktyvuotas medetkos ekstraktas pasizymi kaip potencialus jvairiy
zmogaus ir grauziky véziniy lasteliy dauginimosi inhibitorius (nuo 70% iki 100%).

e In vivo intraperitoniné (0,025 mg/kg) ir oraliné (50 mg/kg) ekstrakto dozés 60% sumazino
melanominiy Igsteliy augima ir 60-75% prailgino peliy iSgyvenamuma [1].

Didziyju ugniaZoliy ekstrakte esantys alkaloidas chelidoninas, chelitrinas, homochelidoninas,
metoksichelidoninas, berberinas yra mitoziniai nuodai ir 50% slopina ramybés ir dalijimosi metu
peliy sarkomos 180, Erlicho, Krokerio, Brauno-Pirso karcinomy vystymasi.

Atsizvelgiant | histologinius véZio lasteliy tyrimus aiSkéja, kad ugniazolés alkaloidai veikia véziniy
lasteliy DNR, RNR sinteze, deguonies apykaitg vézinése lastelése, skatina apoptoze. Ugniazolés
alkaloidai randami tik véZinése lgstelése, ir jy nerasta aplinkiniuose, sveikuose audiniuose.
Priesvézinis poveikis pradinése vézio stadijose (po radikalaus vézio pasalinimo ir atitinkamo
gydymo) siekia 79-93%, o vélesnése stadijose tik 30% [1]. Manoma, kad visy alkaloidy suminis
poveikis ] zmogaus véziniy lasteliy medziagy apykaita yra raiskus [9].

Gliutationas reguliuoja apoptoze [10]. Yra duomeny, kad, skiriant gliutationo papildus kriities
vézio chemoterapijos metu, stebima maziau chemoterapijos nepageidaujamy poveikiy (depresijy,
vémimo, nuplikimo, dusulio, neurotoksiskumo [11].

L-metioninas. Yra duomeny, kad metioninas dalyvauja betaino sintezéje ir kad betainas mazina
kolorektalinio véZio ir kity piktybiniy naviky rizika [12].

L-cisteinas. Cisteino dariniai gali buti veiksminga pagalbiné priemoné gydant docetakseliui atspary
prostatos veézj [13].

Selenas. Zinoma, kad iniciacijos fazés metu dar yra galimybé atsinaujinti paZzeistai DNR, pakitusi
lastelé gali tapti normalia. Dél to bitina ,,i§jungti* suaktyveéjusius onkogenus ir ,,paleisti 1astelés
normaliy augimo ir diferenciacijos geny. Sie procesai palengvéja dél seleno poveikio. Nustatyta,
kad seleno junginiai slopina jvairiy cheminiy junginiy mutageninj aktyvuma bei pasiZymi
antikancerogenezinémis savybémis. Eksperimentiniy tyrimy rezultatai rodo, kad, duodant
gyviinams su maistu ar geriamuoju vandeniu seleno, slopinamas odos, pienliaukés, plauciy, kepeny,
zarny vézio formavimasis. Kiti seleno junginiai stabdé peliy leukozés L1210, melanomos B-16,
pienliaukés adenokarcinomos bei ziurkiy karcinosarkomos augima iki 56% [8].

Farmakologinémis dozémis (iki 200-250 mikrogramy per parg) selenui biidingas
antitransformacinis (islaiko véziniy Igsteliy vienove) vézinéms lgsteléms poveikis. Taip pat selenas
indukuoja apoptozés procesq.

Skiriant seleng, galima sumazinti jvairiy citostatiky Salutinius poveikius ir optimizuoti biologiniy
metody taikyma gydymui.

Selenas slopina kadmio, §vino arseno vézinj poveik].

Selenas nerekomenduojamas radioterapijos metu [14].

Taigi, seleno junginiai — svarbi antikancerogeniniy junginiy grupé, skirta vézio chemoprofilaktikai

[8].

Spazmolitinis poveikis



Vaistiniy medetku ekstrakto spazmolitinis poveikis priklauso nuo dozés (0,78 mg/ml — triusio
tusc¢ioji zarna). Duodant mazesnes dozes stebimas spazmogeninis poveikis, o véliau seké
atsipalaidavimas. Manoma, kad spazmolitinio ir spazmogeninio veikimo mechanizmas susij¢s su
kalcio kanaly blokavimu [1].

Siauralapio gyslo¢io ekstrakte esantis akterozidas slopino izoliuotos jury kiaulytés klubinés Zarnos
susitraukimus. Aukubino ir katalpolio peracetatai panasiu, biidu kaip papaverinas, slopino ziurkiy
gimdos juosteliy acetilcholino ir kalcio sukeltus susitraukimus [1].

Didziyju ugniaZoliy ekstrakte esantys alkaloidai koptisinas, protopinas, chelidoninas, berberinas,
alokriptoninas, kafeilmaloniné riigstis juros kiaulytés klubinéje Zarnoje pasizyméjo spazmolitiniu
aktyvumu. Farmakologiniuose tyrimuose su 966 ZzZmonémis stebétas ugniazoliy ekstrakte esanciy
veikliyjy medziagy gerinantis poveikis j tulzies tekmg, virSutinés virskinamojo trakto dalies
dominuojan¢iy simptomus (t.y., skrandzio skausmus, su tulzies takais susijusius skundus, pilvo
putima ir pykinimg) zenkliai sumazéjo, o pas kai kuriuos ligonius visi$kai i§nyko. Remiantis
gydytojy atliktu bendros biklés jvertinimu (4 baly skal¢), geras atsakas po 22 dieny ugniazolés
ekstrakto vartojimo buvo stebétas pas 87,4% pacienty, ir pas 62,3% pacienty atsakas buvo stebétas
jau po 30 min [1].

Tulzies gamybg gausinantis, i§skyrima gerinantis, hepatoprotekcinis poveikis

Medetku Ziedy vandeninio-spiritinio ekstrakto hepatoprotekcinis poveikis nustatytas Ziurkéms
CCly4 sukélus kepeny intoksikacijg. Lyginant su negydytomis ziurkémis, medetky ekstraktas 28,5%
sumazino kepeny citolizg, histologinius kepeny pakitimus, sumazino kepeny steatozg, iSsaugojo kai
kuriy kepeny fermenty aktyvuma. Pastebétas ziedy ekstrakto hipoglikeminis poveikis [1].

UgniaZolés Zolés ekstraktas izoliuotuose ziurkiy kepenyse reik§mingai padidina tulzies i$siskyrima
— per 40 min. iSsiskyré Zymiai didesnis tulzies kiekis lyginant su kiekiu, iSsiskyrusiu prie§ gydymga.
Tulzies i§skyrima skatinan¢iy ugniaZoléje esanciy veikliyjy medziagy poveikis buvo patvirtintas
atlikus farmakologinius tyrimus su kepeny ligomis serganciais pacientais ir sveikais savanoriais.
Vandeninis-spiritinis ugniazolés ekstraktas, vartojamas per 0s, reik§mingai padidino tulzies
issiskyrimg — bilirubino, cholesterolio, kasos lipazés ir amilazés i$siskyrimas padidéjo lyginant su
baziniu i§siskyrimu, taip pat skrandzio skausmy, skausmy su tulzies funkcijos sutrikimais susijusiy
nusiskundimy, dujy kaupimosi, pykinimo, pilvo ptatimo iSnykimo tendencija. In vitro ir in vivo
eksperimentuose nustatyta, kad ugniaZolés ekstraktas, atskiri alkaloidai pasizymi hepatoprotekciniu
poveikiu. Tyrimuose su ziurkémis, kuriy kepenys buvo paveiktos anglies tetrachloridu ir buvo
padidéje GPT, GOT, SF, LDH bei bilirubino rodikliai, duodant ekstrakto 12,5 mg/ml koncentracija
stebétas alanininés aminotransferazés (ALAT/GPT/AST), aspartato aminotransferazés
(ASAT/GOT/AST), $arminés fosfatazés (SF/ALP) ir laktatdehidrogenazés (LDH), bilirubino
padidéjimas Zymiai sumazejo. [vertinant kepeny audinj histopatologiskai, buvo stebétas zymus
nekrotiniy lgsteliy skai¢iaus sumazéjimas [1].

Gliutationas atlieka svarby vaidmenj daugelyje medziagy apykaitos ir biocheminiy reakcijy, pvz.,
DNR sintez¢je ir atkiirime, baltymy ir prostaglandiny sintez¢je ir kt. Dél gliutationo tritkumo gali
sutrikti kepeny, imunings, nervy sistemos veikla, virSkinamasis traktas bei plauciai [2].

L-metioninas yra labai svarbus kepeny veiklai. Zmogaus organizme metioninas yra metilo grupiy
donoras. Jis dalyvauja cisteino, karnitino, taurino, lecitino, fosfatidlecitino ir kity fosfolipidy
sintezéje. Metionino darinys 1-adenozil-L-metioninas apsaugo kepenis nuo toksisko jvairiy veiksniy
sukelto oksidacinio streso [3].



Selenas. Kinijos mokslininky tyrimai parodé¢, kad kepeny pirminés karcinomos ir hepatito B atvejy
patikimai sumazéjo, skiriant natrio selenitg kartu su valgomaja druska [14].

PrieSuzdegiminis poveikis

Medetky Ziedu ekstrakte esantys izorhamnetino glikozidai pasizyméjo slopinanciu poveikiu j
ziurkiy plauciy citozolio arachidonato 12-lipoksigenaze. Liofiolizuotas ekstraktas slopina ziurkéms
tuo pat metu suleisto karaginano ir pristaglandino E1 sukeliamg uzdegimg ir leukociting infiltracijg.
Sausa 80% medetky ziedy ekstraktas, skirtas 1 val. pries sukeliant edema po 100 mg/kg ktino
svorio, 11% slopino karaginano sukeltg ziurkiy leten¢liy edemg (indometacino 5 mg/kg dozé
slopino edema 45%).

Ekstrakte esantys triterpenoidai helianolis, y-taraksaterolis 50%-70% slopina Co2, 12-0-
tetradekanoilforbolio-13 acetato sukeltg peliy ausies edema [1].

Siauralapio gyslocio ekstraktai modifikuotoje vistos chorionalantoinéje membranoje slopino
kraujagysliy formavimasi aplink granulioma, ir visas kraujagysliy tinklas atrodé normaliai, nuo
67% iki 100% slopino gleivinés dirginima. Ekstrakte esantis akteozidas ir plantamajozidas slopino
5-lipoksigenazg [1].

UgniaZolés ekstrakte esantis chelidoninas, berberinas, chelitrinas, sangvinarinas fermentinés
analizés metu slopina 5- ir 12-liposigenaz¢. Aktyviausias abiejy fermenty inhibitorius buvo
alkaloidas sangvinarinas, po to chelitrinas.

Alkaloido protoptino prieSuzdegiminis aktyvumas buvo jvertintas ziurkiy leteny kariginano
indukuotos edemos modelyje. Palyginus su negydytais kontrolinés grupés gyviinais, suleidus
alkaloido intraperitonealiai 50 mg/kg, letenos apimtis sumazéjo 29%, suleidus 100 mg/kg
sumaz¢jimas buvo 62%. Sumaz¢jimas, kuri sukelé acetilsalicilo rugsties 150 ir 300 mg/kg doze
buvo atitinkamai 28% ir 71% [1].

Selenas. Remiantis Siandien turimais moksliniais duomenimis, papildomas gydymas selenu
teigiamai jtakoja Zmogaus antioksidacing, imunomoduliacing ir imuning sistema.
e Sumazé¢ja edema ir roz¢ sergant dramblialige.
e Praktinis tyrimas parodé, kad chirurgiskai gydyty krities karcinoma sergan¢iy pacienciy
antrinés limfostazés sumazéjo 62%, tuo tarpu kontrolingje grupéje — tik 46%. Be to, 100%
sumazéjo odos paraudimas seleno grupéje, palyginus su 69% kontrolinéje grup¢je [15].

Antibakterinis poveikis

Medetky Ziedy ekstraktai ir tinktiiros pasizyméjo antibakteriniu, prieSgrybeliniu,
trichomonocidiniu, virocidiniu (prie§ gripo, herpes simplex virusus, ZIV — net 90% slopina HIV-1)
veikimu. Esant 500 mikrogramy/ml koncentracijai medetky Ziedy ekstraktas slopino lasteliy
susiliejima ir apsaugodavo neinfekuotas limfocitines Molt-4 Igsteles nuo tolesnés ZIV indukuotos
citolizés [1].

Siauralapio gyslocio lapy $viezios sultys, vandeniniai, metanolio ir etanolio ekstraktai difuzijos
1eksteje testo metu pasizyméjo slopinanciu aktyvumu jvairiy mikroorganizmy atzvilgiu, tokiy kaip
Bacillus subtilis, B. cerius, Klebsiella pneumoniae, Micrococcus flavus, Mycobacterium flei,
Pseudomonas aeruginosa, Proteus vulgare, Staphylococcus aureus, Streptococcus aureus, S. -
haemolythicum ir S. pyocyaneus, taip pat keletas Salmonella ir Shigella stamy.




Nustatyta, kad vaistazolés ir jos ekstrakty antibakterinj aktyvumag nulemia daugiausia aukubino
aglikonas aukubigeninas. Ekstraktai, kuriuose nebuvo aukubino, nepasizyméjo antibakteriniu
poveikiu.

Preinkubuotas su -gliukozidaze aukubinas slopino hepatito B viruso DNR replikacija HepG2
lasteliy kulttiroje, ir Sis slopinimas buvo priklausomas nuo doziy [1].

Kiti poveikiai

Medetky ekstraktai taip pat pasizymi raminanciu, antihipertenziniu, hipoglikeminiu cholesterolj
mazinanciu poveikiu [1].

Vieno atviro klinikinio tyrimo rezultatai leidzia daryti prielaida, kad medetky ekstrakto tepalas gali
biiti veiksminga dermatito prevencijos priemoné spindulinés terapijos metu [1].

Siauralapio gyslocio ekstraktas veiksmingai maZzina varginancius kvépavimo sistemos uzdegimo
simptomus — kosulj, dusulj, karkalus, ptlingus skreplius, lengvina atsikoséjima [1].

Nepageidaujamas poveikis

1. Kepeny vézio modelyje vandeninis-spiritinis medetku Ziedy ekstraktas pasizyméjo dvejopu
— prieSvéZiniu ir véZio vystymasi skatinanciu poveikiu. Apsauginis efektas prasidéjo prie 0,1
mg/kg koncentracijos, prie 2,5 mg/kg koncentracijos pasieké maksimuma — lyginant su tik
kancerogeng gavusiomis Ziurkémis. Tuo tarpu 10 mg/kg ir didesnés dozés padidino
pakitusiy hepatocity zidiniy plotg ir skaiciy.

2. Apie siauralapio gyslodio ekstrakto timy, potimj ar 1étinj toskiskuma néra skelbty duomeny.

3. Umus didZiosios ugniaZolés toksiskumas yra mazas. Peléms j pilvo ertme suleidus
ugniazolés nuoviro, letaliné dozé (LDso) buvo 9,5 g/kg.

Tam tikri ugniaZolés alkaloidai, t.y., chelitrinas ir sangvinarinas, kuriy daugiausia yra
augalo Saknyse (0,7-1,1% chelitrino ir 0,1-0,4% sangvinarino) ir tik nedaug antZzeminése
dalyse (apie 0,04% chelitrino ir 0,01% sangvinarino) pasizymi Zymiu hepatotoksisSkumu
ziurkéms. IntraperitoniSkai suleistos 10 mg/kg dozés pazeisdavo kepeny lgsteles, tai buvo
patvirtinta histologiskai, taip pat buvo nustatyta, jog GPT, GOT aktyvumas padidéja
atitinkamai 50% ir 100%.

Peliy patelés 10 d. maitintos ugniazolés benzotenantridino frakcija (3 dienas 10 mg/kg per
dieng ir 7 dienas 5 mg/kg per dieng) iSgyveno, nepastebétas poveikis jy augimui.
Histologiniai kepeny, inksty, antinks¢iy, miokardo, skrandzio, dvylikapir$tés zarnos,
bluZnies bei plauciy tyrimai neparodé jokiy reikSmingy morfologiniy pakitimy.

Pacientams, vartojantiems didziosios ugniazolés preparatus kartais pasireiskia lengvi
virskinamojo trakto sutrikimai — skrandzio funkcijos sutrikimai, pykinimas, viduriavimas.

Atvirame klinikiniame tyrime, kuriame 608 pacientai buvo gydomi vandeniniu-spiritiniu
didziosios ugniazolés ekstraktu, 6 pacientai pranes¢ apie nepageidaujamas reakcijas
(viduriavimas, n = 3; pykinimas, n = 2; nuovargis, n = 1). Retais atvejais ugniazolés
preparatus vartojantiems pacientams pasireiSké kepeny uzdegimas ir kepeny fermenty
aktyvumo bei serumo bilirubino koncentracijos padidéjimas. Nutraukus preparato vartojima,
Sie reiSkiniai iSnyko [1].



4. Padidéjus gliutationo kiekiui vézio lastelése, sustipréja tokiy lasteliy atsparumas
chemopreparatams, todél po gydymo gali islikti kauly ¢iulpy, gaubtinés zarnos, gerkly ir
plauciy vézio lasteliy [16].

5. Nustatyta, kad piktybiniy naviky lasteliy metionino poreikis yra didesnis, negu sveiky
tyrimai parodé, kad esant metionino nepakankamumui (sukeltam vartojant mazai metionino
turintj maistg arba metioning skaidantj fermenta metioninazg), kai kuriems laboratoriniams
gyvinams vyksta naviky regresija [17].

Specialios medicininés paskirties maisto produkte (SMPMP) medetku Ziedu ekstrakto dozé yra
saugi. Terapiné dozé 300-400 mg/kg. Toksiné dozé prasideda nuo 700 mg/kg [1].

Taip pat saugi ir ugniazolés ekstrakto dozé. Parai rekomenduojama skirti apie 100-150 mg. Letaliné
dozé (LDso) yra 9,5 g/kg [1].

Atsizvelgiant j gliutationo, L-metionino, L-cisteino chemoterapijos metu pastebétg poveikj,
SMPMP Lidonium reikéty skirti po chemoterapinio gydymo. Nepatartina Lidonium skirti ir
spindulings terapijos laikotarpiu.

In vitro ir in vivo vaistinés medetkos, siauralapio gyslo¢io, didZiosios ugniazolés ekstrakty
mutageniskumo ir kancerogeniskumo nepastebéta.

SMPMP , Lidonium* tabletes ir sirupg vartoti atsargiai ir visi§kai nevartoti:

1. Vartojant SMPMP , Lidonium* ilgai ir didelémis dozémis ar dozémis kaip nurodyta
instrukcijoje gali atsirasti galvos svaigimas, sunkumas, skausmas skrandzio, kepeny plote ar
Kiti virSkinamojo trakto negalavimai. SMPMP ,,Lidonium* vartojimg reikéty sumazinti
perpus arba kurj laikg visai nevartoti ir tolimesnio vartojimo tvarka aptarti su gydytoju.

2. SMPMP ,Lidonium* vartoti reikéty labai atsargiai esant:

Medetky poveikis: {

Gyslocio poveikis:

Hipotonijai

Bradikardijai

Implantuotam dirbtiniam Sirdies stimuliatoriui

Padid¢jus skrandzio riigStingumui, trombocitams, kraujo kre$¢jimui

3. SMPMP ,,Lidonium‘ visiSkai nevartoti:
e néStumo metu,

e sergant epilepsija,

e sergant psichinémis ligomis,

e derinyje su chemoterapija,

e spindulinés terapijos laikotarpiu [18].
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